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Тема занятия: «Партерная гимнастика: упражнения для развития эластичности ног и гибкости суставов».  
Упражнения, которые вы выполняете с ребёнком
Уважаемые родители, ниже указана ссылка на YouTube видео с занятием по партерной гимнастике. Прошу вас посмотреть данное видео и выполнить все упражнения. 
Ссылка-  https://www.youtube.com/watch?v=P88aBpl7o0Q&t=30s
Если не получилось загрузить видео, свяжитесь с педагогом по WhatsApp 89123576526

Выполненное задание (фото или видео) выслать в WhatsApp педагогу (не забудьте подписать) по номеру телефона 89123576526 


